Emmanuel Cornieux

aopathe enecon €8 12 friles
« essentielles »




L'efficacite de L'aromathérapie n'estplus d prouverde nﬂs\jau‘r‘g. L futilisation des
principes actifs des plantes pour solaner Uitumain est véritabiement passionnante.
Dans ce sens, |e souhaite partager aves vous cette sélection de douze hudles
essentieiles, vratment cgssentieliess.

pans ot vecuell vous trouverez Les principates propriétés et utilisations de chacune,
mais éaalement Les précautions et contre-indications élémentaires. Son butest de
vous familiaviser avee quelques-unes des huiles essentieiles Les plus utiles dans
votre quotidien.

Alors, bonne Lecture, en souhaibant que vous partivez ensuite i La découverte des
nombreuses autres H. €. existant depar le monde ...
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Ccinmuun basilicum ssp basilicum

Utilisations

Yoie orale : 1 goutte sur un support, aprés le repas, 2
fols par jour.

Yoie cutanée : 3 gouttes dans 5 gouttes d'huile
vegeétale en local, jusqu'a & fois par jour.

Propriétés psycha-émotionnelles

Favorise |a compassion, permet d'accepter les autres
tels gu'ils sont.

Alde @ se sentir moins mélancoligue, mains mMaorese.

Précautions d'utilisation
Dermocaustiqgue a I"état pur, doit étre diluée.

Déconseillée les trois premiers maois de |8 grossesse.

Déconseillée chez les enfants en bxas age.
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Propriétes

Antispasmodigue © dysménorrhée, nausees,
spasmes digestifs, aéroghagie, flatulences,
céphalées.

Tonigue digestive: congestions hépatiques,
hépatites virales.

Antalgigue, anti-inflammatoire : arthrite,
tendinite, rhurmatisme, crampes, contractions
musculaires du bxas ventre.

Régulatrice du systéme nerveux : spasmoghilie,
anxiété, insomnie, fatigue, déoression.

Antizactérienne moyenne.

Mm anue | Corniews Naturopathe




Utilisations

Yoie orale : 1 goutte sur un support, 2 fois par jour
(troubles nerveux, parasitoses intestinales).

Voie cutanée : 2 gouttes diluées dans 2 gouttes d’huile
vegétale sur le plexus salaire et de part et d'autre de
la colonne vertélarale (troubles nerveux} ou
directement sur la zone cutanée concernée.

Diffusion.

Bain.

Wi Naturopathe-centre.com

Propriétés

Sédative, calmante : stress, anxiété, insomnie,
choc émotionnel.

Anti-inflammatoire : peau enflalmeée.

Antalgique : suites d'intervention chirurgicale.

Antiprurigineuse : psoriasis, eczéma sec,
piqure d'insectes.

Antiparasitaire : oxyures, vers intestinaux.




Utilisations
Yaoie grale : 1 goutte sur un supyport, aprés chague
regsas.

Yoie cutanée : 5 gouttes diluées dans une huile
veégétale, en massage en regard de 'organe concerné.

Diffusion.
Propriétés psycho-émotionnelles :

L'huile essentielle d'estragon permet de surmonter les
chacs émotionnels, les traumatismes.

Elle calme les esprits tourmentés et protége des
énergies néegatives.

Déconseillée les trois premiers mois de la grossesse.
Pas d'usage prolongé.

Dermocaustique.
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Propriéetées

Antispasmodique : colites, flatulences, spasmes
digestifs, régles douloureuses, spasmophilie,
toux, crampes musculaires.

Tonique digestive: digestion difficile,
constipation, nausées, vomissement, mal des
transports.

Anti-allergique : allergies saisonniéres.

mrnanue | Cornie ux Natyropathe



Eucalyptus vadié
Eucalyptus vadiata

Utilisations

Yoie orale : 1 goutte sur un supoort, 3 a 4 fois par jour.

Yoie cutanée : 3 @ 4 gouttes diluées dans une huile
végeétale, 3 fois par jour, en massage sur le thorax et le
haut du dos ou en regard de I'organe concerne.

Diffusion, ain.
Propriétés psycho-émotionnelles .

L'huile essentielle deucalyptus radié permet de se likbérer
des craintes de tous ordres. Elle aide aussi les timides &
s'affirmer.

Déconseillée les trois premiers mois de |a grossesse.

Neurctoxique et épileptogéne @ trés fortes doses (+ de 10
mil f jour.

sy Niaturopathe- centre. com

Proprietes

Expectorante, mucolytique, antibactérienne,
stimulante immunitaire : otite, épidémies
virales, roume, grippe, bronchite, sinusite,
cystite, vaginite.

Décongestionnante : rhume, sinusite,
rhinopharyngite.

Stimulante du systéme nervelx : fatigue
profonde, perte d’énergie.

AJ Ernmmanue | Carnie wx Naturopathe




Utilisations

Propriétés

Yoie orale : 1 goutte diluée dans 2 gouttes d'huile
vegétale, en applicationlocale, 3 fois par jour

(affections buccales}).
Antilzactérienne, antivirale, mucaolytigue.

A NETLrapEthe- certre. com

Yoie cutanée : 2 gouttes diluées dans une huile
végétale, 3 a 6 fois par jour, sur oU en regard des 8 Expectorante : bronchite, sinusite, grippe,
ZONes CONCernees. rougecle, varicelle, gingivite, aphte.

Déconseillée les trois premiers mois de |a grossesse. Antifongique : mycoses cutanées,

Risque de sensiliilisation allergigue. S (R

Légerement dermacaustique. Antalgique : arthrite, névralgie, rhumatisme.

Régulatrice du systéme nerveux : anxiété,
angoisse, dégression.

M manue | Corniews: Naturopathe




Lavande aspic
Lavandula spica

Utilisations

. . . Proprietes
Yoie orale : 2 gouttes sur un support, 3 fois par jour
(affections nerveuses).

Antifongique : mycoses cutandes, mycoses

NEtLrOpEt e e e, Cormn

Yoie cutanée : 3 8 § gouttes diluées dans une huile i il
végétale, 3 fois par jour, sur ou en regard des zones g dynecologiques (candida aibicans).
concernées ol sur le plexus solaire et la face interne =

: Antitoxi : piglre d pe, d ian, d
des poignets (indications nerveusesy. TS e L RS R

meaduse.

Déconseillée aux femmes enceintes et allaitantes. Antivirale, expectarante : branchite, laryngite, rhirite,

. o : ptite, sinusite, etec.
Déconseillée aux enfants de moins de B ans.

5 e e Antalgigue : rhumatismes, crampes, brilure, psoriasis.
Déconseillée par voie interne aux personnes ayant des 914 5 b

fluidifiants sanguins. Régulatrice du systéme nerveux : fatigue psychigue,

dépression, rigidité mentale.

B Emmanue| Cornigw: Naturopathe




Mentbie p oivnée
Mentha piperita

Utilisations

Voie orale : 1 goutte sur un support, 3 fois par jour
(troulres digestifs).

Voie cutanée : 4 gouttes diluées dans un peu d'huile
vegétale, localement, sur les zones concernées (peut
étre utilisée pure sur des petites surfaces) ou en
regard des Zzones concernées.

Diffusion.

L'huile essentielle de menthe poivrée permet de
prendre conscience de sa respiration. Elle aide a aller
a I'essentiel.

Déconseillée aux femmes enceintes et allaitantes.

Fkre. com
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Proprietes

Taonique digestive, cholagogue, cholérétique,
naus€es, vamissements, indigestion, flatulences,
ballonnements, diarrhées aigles, mauvaise haleine.

Antalgique : sciatique, arthrite, rhumatismes, tendinite,
Coups, traumatisme, zona, migraines.

Décongestionnante : nez bouché, jambes lourdes.

Antibactérienne, antivirale : laryngite, atite, rhinite,
sinusite.

Hypertensive : hypotension.

Tonigue du systéme nerveux : fatigue physique et 7

mentale, concentration, choc émaotionnel, surmenage.

ym anue | Cornieus Naturopathe




Utilisations

Yoie orale : 1 goutte sur un suport, 3 fois par jour
(troulrles respiratoires).

Yoie cutanée : 4 gouttes pures, en massages locaux
sur les zones concernées ou en regard des organes
CONCEerneas.

Diffusion.
Bain.

Déconseillée aux enfants de moins de 4 ans.

Peut provoguer chez certaines personnes des
irritations lors de l'Utilisation pure (faire un test de
tolérance au préalable).

pathe- centre. corm
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Proprietes
Antibactérienne, antivirale, stimulante immunitaire,

Antitongique, bronchite, sinusite, rhume, pharyngite,
varicelle, furoncle, zona, herpés buccal, herpes
genital, condylome.

Décongestionnante veineuse : varices, jambes
lourdes, hemarroides.

Régénérante cutanée : acné, eczérma, psoriasis.
Radioprotectrice.
Propriétés psycho-émationnelles :

L'H. E. de niaouli permet de combattre les vieux
démaons et de protéger contre les avampires:
énergétiques.

wrm anuel Cornieux Naturopathe




Utilisations

Yoie orale : 2 gouttes sur un supyort, 3 fois par jour
(troukles digestifs}.

Yoie cutanée © 3 gouttes pures, sur le plexus solaire, |a
face interne des poignets et |a volte plantaire ou en
regard des organes concernés.

Diffusion.
Bain.
Déconseillée les trois premiers mois de la grossesse.

Possildle de ['utiliser chez les enfants a partir de 3 mois
en olfaction et a partir de 12 mois par voie cutanée,
aprés dilution.

Photo sensilzilisante.

miyviy. (EtLIrODEthe- certre. com

Propriétés

Calmante, sédative ; anxiété, agitation,
nervasité, angoisse, insomnie, irritakilité.

Tonigue digestive : troulbdles digestifs, lenteur
digestive, nausées.

Décongestionnante : cellulite.
Antiseptiqgue aérienne : période d'épidémies.

Psycho-émotionnel : L'huile essentielle
d'orange douce favorise |la concentration, |a
créativité et 'optimisme.

wm_ anuel Cornieux Naturopathe




Fabmarosa
Cymbop ogon martini vax. matia

Utilisations

Yaoie orale : 2 gouttes sur un sugcyeort, 3 fois par jour
(trouldles digestifs).

Yaie cutanée : 3 gouttes pures, sur le plexus solaire, 1@
face interne des poignets et la volte plantaire ou en
regard des organes concernés.

Diffusion.
Bain.
Déconseillée les trois premiers mois de la grossesse.

Paossible de ['utiliser chez |es enfants a partir de 3 mois
en clfaction et a partir de 12 mois par voie cutanée,
aprés dilution.

Photo sensibilisante.

e, naturopathe- centre. com

Propriétées

Antibactérienne puissante, antivirale, antifongique,
stimulante immunitaire : otite, sinusite,
rhinopharyngite, cystite, urétrite, salpingite, mycoses
cutandes, mycoses Qynécologigues, mycoseas
digestives.

Tanique utérine : facilite '"accouchement {uniquement
le jour del'accouchement).

Cicatrisante : acné, plaie, eczéma, escarre.

Calmante : stress, irritabilité, nervosité, angoisse.

Drainante lymphatique : jambes lourdes, cellulite.

wm anuel Corniews Naturopathe




Utilisations

Yoie orale : 1 goutte, sur un support, 3 fois ar jour,
pendant 5 a 7 jours (troukles infectieux et parasitaires
intestinaux}.

Yoie cutanée : 3 8 4 gouttes diluées dans une huile
végétale, 3 fois par jour, pendant 5 a & jours, en
regard de I'organe concernée ou sur les zones
concernges (indications circulatoires et
antimycosigues).

Diffusion.
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Proprietes

Antibactérienne a large spectre, antivirale, stimulante
immunitaire : sinusite, angine, otite, laryngite, rhinite,
bronchite, pharyngite, infections urinaires, infections
gvnécologiques, infections buccales {(aphte, abcés,
gingivite), acné, herpés.

Antiparasitaire : gale, teigne, parasitoses intestinales.

Antifongique : mycoses cutanées, mycoses
unguéales et sous-unguéales.

Radioprotectrice (dans les protocoles de

radiothérapies).

Mm anuel Corniews Naturopathe




Verveine citrannée ou vexveine adorarnte
Lippia citviedova ou Wlogosia tviphylia

Utilisations

Cam

VYoie orale : 1 goutte, sur un support, 3 fois par jour. Proprietes

CEFre.

Yoie cutanée © 3 gouttes diluées dans une huile
vé(geétale, 2 fois par jour, en regard de l'organe

concernée ol sur les zones concernées (autres
indications} ou sur le plexus solaire (indications

nerveuses}. g8 Anti-inflammatoire - sclérose en plagues, maladie de
Crohn, psoriasis, inflammation articulaire et musculaire.

L

Calmante, sedative - angoisse, anxigte, stress, nervosite,
agitation, insomnie, dépression, hypertension,
palpitations, tachycardie, asthme nerveux {prévention).

path
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Diffusion.

Antiparasitaire : dysenteries.
Bain.

Tonigue digestive : lenteurs digestives, ballonnement,
Déconseillée les trois premiers mois de la grossesse. agrophagie, aigreurs d'estormnac.

Déconseillée aux enfants de maoins de 3 ans. Régulatrice endocrinienne : thyroide, pancréas, gonades.

Peut provoquer une réaction allergique chez les Anti-allergigue : allergies respirataires.
personnes sensilyes (@ tester}.

wm anuel Corniews Naturopathe




uropatheBourges

.naturopathe-centre.com

wWw.instagram.com/naturopathenberry

ou bien sir en consultation :
121 boulevard de I'avenir
18000 Bourges

0248768024 / 061148 3694

Mail : naturopathe.centre@gmail.com


https://www.facebook.com/NaturopatheBourges
https://www.naturopathe-centre.com/
https://www.instagram.com/naturopathenberry

Le contenu de ce guide ne constituant ni ne remplagant en aucun cas des conseils
médicaux, vous devez toujours consulter un médecin en cas de probleme de
santé. Lauteur décline toute responsabilité envers quiconque, concernant toute
perte, dommage ou atteinte de toute nature entrainés ou étant considérés
comme ayant été causés par les instructions contenues dans cet ouvrage.




